
 令和　3年

　10月 まんまるだより

昼間は汗ばむ日もありますが、朝晩はぐっと気温が下がり、冷え込むよ

うになりましたね。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。

身体が冷えてしまわないように、きちんと下着を着て、上着などで体温調

整しながら、秋を元気に過ごしましょう。

寒天遊び・色水遊び・泡遊び・

小さい氷～大きい氷・金魚すく

い・タオルやスポンジでも遊ん

だね!!お水を通して、いろいろ

な感触遊びも楽しむことができ

ました♪


