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秋晴れが続き、さわやかで過ごしやすい季節になりましたね。

お散歩に出掛けると、どんぐりや落ち葉、柿やみかんなど、たくさん『秋』

を見つけています。お散歩に出掛けた時の『お土産』を楽しみにしていて

下さいね。

お散歩でたくさん歩いたり、公園で遊具に登って遊ぶことが増えますの

で、運動しやすい、足にあった靴選びをしてみて下さいね。

靴の選び方について、とても分かりやすく記載されていたのでよろしけれ

ば参考にして下さい。

みつけたどんぐり

あげるね❣

たくさんぶどうがとれたよ♪

ぶどうケーキのできあがり‼


